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以花冠經為會省祈禱 
反省取自教宗若望保祿二世《奉獻生活》宗座勸諭 Vita Consecrata 

 
領：「天主，求你快來拯救我」答：「上主，求你速來援助我」 

 

【聖母一樂】：聖母領報 

 

1 聖言：天使對瑪利亞說：「瑪利亞，不要害怕，因為妳在天主

前已獲得了寵幸。看，你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。」

（路一 30-31） 
2 反省：「聖母自她無玷受孕的剎那開始，便完全反映天主之美。

教會以『至美者』稱呼她。每一信友從與基督的相契中，與聖

母產生關係，在獻身者的生活中更為明顯確實…。聖母的臨在，

不論對獻身者的靈修，以及其團體的堅實團結和進步，都是最

重要的。事實上，聖母是完全獻身的至高典範，因為她既完全

屬於天主，又完全專注於天主。她為上主所簡選，以完成降生

的奧跡；在此，她提醒獻身者，天主的主動是首要的。同時，

她同意聖言在她體內成胎，樹立了人類接受恩寵的楷模。」（VC28） 
3 求恩：讓我們懇求天主幫助所有的奉獻生活者，特別是我們會省的小弟兄們，藉著學習會

省主保中華之后的謙卑，效法基督空虛自己的完全之德，並慷慨無私地與天主所賞賜的恩寵

合作。 
4 意向：為會省負責服務、領導、行政、及決策的弟兄們：正副省會長、省參事、院長等 
天主經 / 聖母經十遍 / 聖三光榮經【下同】 
 

【聖母二樂】：往見表姊依撒伯爾 
1 聖言：依撒伯爾對瑪利亞說：「在女人中妳是蒙祝福的，妳的

胎兒也是蒙祝福的。」…「那信了由上主傳於她的話必要完成

的，是有福的。」（路一 42-45） 
2 反省：「每一時代不論男女，總有人聽從天父的召喚和聖神的

推動，選擇這條特有的追隨基督之路，為的是以不二之心忠於

祂。這些人和宗徒們一樣，放下了一切與主同行，並效法祂為

天國服務，為週遭的弟兄姐妹服務。藉著聖神所賦予他們在靈

修和傳教生活上的各種神恩，他們使教會的奧秘和使命發射光

彩，並因此對社會的革新有所貢獻。」（VC1） 
3 求恩：讓我們懇求天主繼續召喚我們，特別是我們會省的小

弟兄們，並賜我們矢志忠於召喚的決心；更使我們能依照天主賞賜給我們的恩寵，不斷地以

愛德的行動，回應並完成天主的召喚；使我們不僅對我們口中所傳報的福音深信不疑，更努

力地將其活現出來。 
4 意向：為會省在初期培育中的弟兄們：暫願修士、初學兄弟、望會生以及接受聖召牧靈關

懷的朋友等 
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【聖母三樂】：耶穌降生 

 

1 聖言：天使對若瑟說：「瑪利亞要生一個兒子，你要給他

起名叫耶穌，因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中解

救出來。」（瑪 1:21） 
2 反省：「耶穌是服從的典範，祂由天降下不是為行己意，

而是要奉行派遣祂來者的旨意。祂將自己的生活方式及行

動全部置於父的手中……以如此順服的態度，度其獨身而

貞潔的生活……祂貧窮的程度，從祂將所有一切完全交托

給父的舉動上揭露無遺。獻身生活的確是降世聖言耶穌上

對天父下對世人的生活與行動之道的活生生的記念」

（VC22）；「男女創會人的開放接受聖神的運作，成功地

詮釋了時代的訊號，適切地答覆了新的需求。成群的後繼

者步武芳蹤，在自己的生活中以言以行，具體地來呈現福音，將基督------父所派遣的，最傑

出的獻身者------帶入自己的時代。」（VC9） 
3 求恩：讓我們懇求天主，賴會省主保中華之后的轉禱，幫助度獻身生活的人，特別是我們

會省的小弟兄們，盡力去跟隨耶穌降生的服從、貞潔和貧窮的精神，在自己的生活中以言以

行，具體地來呈現福音。 
4 意向：為會省的聖經工作事業：香港的思高聖經學會、台灣的思高讀經推廣中心 
 

【聖母四樂】：賢士來朝 
1 聖言：賢士們在東方所見

的那星，走在他們前面，直

至來到嬰孩所在的地方，就

停在上面……他們走進屋

內，看見嬰兒和祂的母親瑪

利亞，遂俯伏朝拜了祂，打

開自己的寶匣，給祂奉獻了

禮物。（瑪 2:9,11） 
2 反省：「教會和三位蒙召選的門徒一樣，靜觀基督聖容而堅固自己的信仰……如新娘面對著

新郎，共享其奧蹟，並為其光輝所圍繞……蒙召度獻身生活的人，對那降生成人的聖言的光

會有某種特別的經驗……他們可以重複伯鐸在出神時所說的話：『主，我們在這裡真好。』……
表明了獻身生活聖召的徹底性質……度獻身生活者的責任，在於顯出降生的天主子是萬物終

向的末世目標……在獻身生活中，不僅是全心跟隨基督……並且應以自己全方位投身，以整

個存在與基督相契合，以此預示末世之圓滿是可能的。」（VC15, 16） 
3 求恩：讓我們懇求天主，幫助度獻身生活的人，特別是我們會省的小弟兄們，倚靠會省主

保中華之后作我們的東方之星，指引我們在現世找到基督，並幫助我們全心、全靈、全意、

全力的去跟隨侍奉祂。 
4 意向：為會省的福傳、宣講及堂區牧靈的事業：特別是方濟會受託管的堂區、弟兄們所帶

領的避靜、講座、朝聖等 
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【聖母五樂】：聖母在聖殿尋獲耶穌 
1 聖言：他就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管轄。他的母

親把這一切默存在心中。耶穌在智慧和身量上，並在天主和

人前的恩愛上，漸漸地增長。（路 2: 51-52） 
2 反省：「獻身者願意以服從來表明自己是天父的兒女，結果

便是，他們願以天父的旨意來作為日用糧、磐石、喜樂、保

障和避難所。如此，他們在最真實的自我內成長，保持自己

與存在的源頭相接觸。」（VC91） 
3 求恩：天父的愛子甘願屬於聖母及若瑟權下，屬他們管轄。

讓我們懇求天主恩賜並激發我們的服從，並在修道的路途

上，日益明白服從的真義，好讓我們 – 特別是我們會省的小

弟兄們 – 在天主內並在人前，在智慧及奉獻生活上，漸漸地

增長。 
4 意向：為會省的教育事業：黎明、方濟、聖文德、聖若瑟等學校 

們說：

。他們從十字架的背負者，自勉成為聖神的負載

十

– 成為真正的屬靈之人，以自己的生活表樣來宣報

意向：為各年長、退休、患病及有特別需要的兄弟 

人，身披太陽，腳

就是為了彰顯此光榮而服務，讓所有的人都能看到上主

的救援（參路 3：6）。」（VC27） 

 
【聖母六樂】：耶穌復活 
1 聖言：婦女們都害怕，遂把臉垂向地上，那兩個人對她們說：「你們為什麼在死人中找活人

呢？他不在這裡了，他已復活了。你們應當記得：他還在加里肋亞時，怎樣告訴過你

人子必須被交付於罪人之手，被釘在十字架上，並在第三日復活。」（路 24: 5-7） 
2 反省：「教會早期即有男女信友以一種截然不同的生活方式，經由隱修式的聖願跟隨基督，

活出受洗時所參與的死亡和復活的逾越奧蹟

者，成為名實相副的屬靈之人。」（VC6） 
字架。讓我們懇求主耶穌基督能與我們同行，並讓我們從勇敢

肩負十字架中領略到逾越的神奧，好讓我們 – 特別是我們會省

的小弟兄們 

3 求恩：修會生活每天都有

 

祂的復活。 
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【聖母七樂】：聖母升天 
1 聖言：那時，天上出了一個大異兆：一個女

踏月亮，頭戴十二顆星的榮冠。（默 12：1） 
2 反省：「獻身生活經常成果豐碩，甚至為今世亦然。因為不同的

神恩，獻身者成為聖神的標記，以信心和希望，指向一個光明的

未來。末世的期望變成了福傳使命，如此天國在此時此地的建立

就更圓滿了。警醒著期待基督許諾得以實現的人，能夠將希望帶給為明日而沮喪悲觀的人。

期待者的希望奠基在天主的承諾：人類的歷史是走向「新天新地」（默 21：1），屆時上主『要

拭去他們眼上的淚痕，以後再也沒有死亡，再也沒有悲傷，沒有哀號，沒有苦楚，因為先前

的都已過去了』（默 21：4）。獻身者
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3 求恩：讓我們感謝至聖聖父把祂聖子的母親賜給我們 – 特別是我們會省的小弟兄們 – 作

為獻身者的典範以及會省主保。天主使聖母在天上分享祂的光榮，懇求天主使我們更渴慕天

國圓滿的來臨，並幫助我們清楚瞭解獻身生活末世性標記的角色，使我們的獻身生活更能預

示將來的復活及天國的光榮。 

 

4 意向：為各弟兄們對聖召的堅持及忠貞 
 
按教會傳統：紀念聖母在世生活 72 年 
1 聖言：這場好仗，我已打完；這場賽跑，我已跑到終點，這

信仰，我已保持了。從今以後，正義的冠冕已為我預備下了，

就是主，正義的審判者，到那一日必要賞給我的；不但賞給我，

而且也賞給一切愛慕衪顯現的人。（弟後 4：7 - 8） 
2 反省：「聖母，教會的典型，毫無瑕疵與皺紋的新娘，教會效

法妳，忠貞地保持完整的信仰、堅固的希望與誠摯的愛情。請

支持獻身者走完唯一的、永恆的幸福之旅。請教導獻身者宣報

主在世上所完成的偉業，讓普世眾人頌揚祂的美名。請轉求妳

的聖子，讓所有蒙召以獻身生活方式追隨祂的人，在與弟兄姊妹並肩邁向光明永照的天鄉旅

程上，能以『改變面容』的生活為自身所受的恩賜作證。」（VC112） 
3 求恩：我們在會省主保中華之后身上，看到了完美的忠貞模範，瑪利亞終其一生完全自獻

於天主，至死不渝，為能讓天主的旨意在她身上成就。讓我們懇求主，教導我們在獻身生活

中，不論何時，總要忠於基督、教會、所屬修會，以及同時代的人，直到天主的旨意在我們

身上完全成就。 
4 意向：為會省各兄弟的家人 
兩次聖母經經 
 
領：至仁、至慈、至為美善的上主，祢在永恆的救恩計畫中，揀選了無玷聖母，作為祢至愛

之子的降生之所，以完成並實踐祢自創世之初即已開始的美善工程。祢高舉了祢卑微的使女，

我們會省的主保、中華之后，並史無前例地使其成為祢救贖工程的合作者。 
答：至高、至光榮、至美善的天主，祢不斷地在人類的歷史中，藉由那些委順並專注於祢聖

言的奉獻生活者，向世人彰顯祢豐厚的慈愛；如今，祢又繼續召喚我們這些以中華之后為信

德榜樣及主保的小弟兄們，繼續向世人傳達祢那無可言喻的愛情。為此，我們讚揚祢，求你

使我們能培養她與祢的聖寵慷慨合作的精神。阿們。 
 
為教宗的意向，加念天主經、聖母經、聖三光榮經各一遍 
 
眾：聖童貞瑪利亞！生於此世的婦女中，未有一個能和你相比。至高至尊君王、天上聖父的

女兒兼婢女，我們至聖的主耶穌基督的母親，聖神的淨配：請你偕同聖彌額爾總領天使，天

上的異能者，和所有的聖人，在你至聖的愛子、我們的主和導師旁，為我們祈求。（苦難日課

中的「聖童貞瑪利亞」對經） 


